
Forum Psychopharmaka 
Ein Versuch der selbstbestimmten Auseinandersetzung mit 

Psychopharmaka 



Zur Entstehungsgeschichte 

• Diskussionen im Verein / Trialog 
 

• Internationale Entwicklungen: Recovery etc. 
 

• Persönlicher Zugang 
 



Das Projekt 

• Vorbereitung auf das Forum 
 

• Inhalte des Forums: 
• Patricia Deegan „Selbstbestimmt mit Medikamenten umgehen“ 

• DGSP „Neuroleptika reduzieren und absetzen. Eine Broschüre für Psychose-
Erfahrene, Angehörige und Professionelle aller Berufsgruppen“ 
 

• Ablauf als offener, trialogischer Diskussionsprozess 



Pläne für die Zukunft 

• Broschüre zu Erfahrungen mit Medikamenten  (von Betroffenen, 
Angehörigen und Professionellen) 
 

• Entwicklungen parallel zum Forum (Verein LOK) 
 

• Projekt „Begleitung im Prozess der Auseinandersetzung mit 
Medikamenten“ 
 

• Zusammenarbeit mit ÄrztInnen aufbauen 

 

 


